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® Belastungenreduzieren

® Risikofreie Bildschirmarbeit

® Bewegungins Bliro bringen




ca. 18 Mio.

Bildschirmarbeitsplatze

verband Bitro-, Sitz- und objelztmbbeL e. V.




43 % sind mitihrem Arbeitsplatz

unzufrieden

mownster.de, 02-2009




® 34 3% Ruckenschmerzen
47.8% Schmerzen im Nacken

33,3% Kopfschmerzen

28,3% Augenprobleme

BAUA und BLBB, Erwerbstiitigenbefragung 2006
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kurzer Geschichtsabriss

1839 staatliche Regelung zur
Begrenzung der Kinderarbeit

1853 Einfiihrung von Fabrikinspektionen
1869 Erlassung der Gewerbeordnung
1884 Unfallversicherungsgesetz

1974 Arbeitssicherheitsgesetz

1996 Arbeitsschutzgesetz




Begriffsklarungen

Beschaftigte
Arbeitsstatten
Arbeitspldtze

Arbeitsraume
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Gefahrdungsbeurteilung

Erkennen und Bewerten der Ent_
stehungsmoglichkeiten von Unfallen
und Gesundheitsbeeintrachtigungen

infolge der beruflichen Arbeit

® Aufgabenbereiche

® Gefahrdungsfaktoren




http://www.zimaholding.info
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Arbeitsstatte

Verpflichtung des Arbeitgebers durch
Gestaltung der Arbeit eine Gefahrdung fur
Leben und Gesundheit seiner Angestellten

zuvermeiden und eventuelle Gefahrdungen
so gering wie moglich zu halten




Arbeitsstatte

Beleuchtung
Raumtemperatur
Liftung

Larm




Arbeitsstatte

® Sanitarraume
® Pausenraume

® Erste-Hilfe
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http://www . flickr.com/photos/mkosut/










http://www flickr.com/photos/wjsouthall/
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Interaktion

® Nichtraucherschutz

® Softwareergonomie




/  Organisation

" Planung und
Verbesserungs- > Umsetzung

Messung und
Bewertung
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Arbeitsschutzmanagementsystem

Ein Arbeitsschutzmanagementsystem hat
das Ziel der Senkung der Zahl der
Arbeitsunfalle und die Verbesserung der
Gesundheit der Beschaftigten am
Arbeitsplatz.




Arbeitsschutzmanagementsystem

Politik und Organisation
Planung und Umsetzung
Messung und Bewertung

VerbesserungsmalRnahmen
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Diskussion

Theorie vs. Praxiserfahrungen




Quellen

Deutsches Buromobel Forum im Verband Biro-, Sitz- und Objektmobel
e.V.: Bildschirmarbeit. 2006

Bundesanstalt fur Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin: Wohlbefinden im
Buro. Arbeits- und Gesundheitsschutz bei der Buroarbeit. 2. Auflage.
2005

buero-forum im bso Verband Buro-, Sitz- und Objektmobel e.V.:
Burokompetenz

DIN, VBG, bso, BAUA, INQA-BUro: Leitlinie L-Q 01-06 Qualitatskriterien
far BUro-Arbeitsplatze

Bundesanstalt fur Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin: Leitfaden fur
Arbeitsschutzmanagementsysteme. 2002

Arbeitsschutzgesetz. (07.08.)1996 (Letzte Anderung 05.02.2009)
Arbeitsstattenverordnung. (12.08.)2004 (Letzte Anderung 18.12.2008)

Verordnung uber Sicherheit und Gesundheitsschutz bei der Arbeit an
Bildschirmgeraten. (04.12.)1996




